Garten-Effekte

Grune Finger in der Schule

Advent - der letzte Schultag vor den Weihnachtsferien naht. Die Funftkldssler der Garten AG
"Grine Finger" sitzen in dicke Jacken gehtillt um einen Holztisch herum. Diesen haben sie zuvor fir
unser letztes Treffen in diesem Jahr mit Fichtenzweigen, Nissen, Apfeln und Kerzen geschmiickt.

zialen, okologisch begriindeten Ansdtzen in der

schulischen Bildung kontinuierlich zugenommen.
Eine ganzheitliche Methode stellt die Integrative Gar-
ten- und Landschaftstherapie dar, die sowohl die
leibliche Gesundheit (Kérper-Seele-Geist) von Schi-
ler:innen unterstiitzt, als auch die psychosoziale Di-
mension im okologischen Lebenszusammenhang im
Sinne von ,,0ne Health“ beriicksichtigt. Dabei gilt es,
einen heilsamen Sozialisationsprozess, d.h. frucht-
bare, forderliche Atmosphdren und Beziehungen als
Maoglichkeitsrdume fiir unterschiedliche Erfahrungen,
fiir gelingende Begegnung zu erschliefen und dadurch
alternatives Erleben und Handeln zu ermoglichen.
Durch die Verbindung von Natur, Gemeinschaft und
personlicher Entwicklung kénnen nicht nur individuel-
le Kompetenzen und Performanzen der Schiiler:innen
angeregt und entwickelt, sondern auch ein positives
Schulklima geschaffen werden. Neben der Fiirsorge
fur Gesundheit, Wohlbefinden und Kraft gehort auch
die Forderung von Gliicksfahigkeit zur soziokulturellen

| n den letzten Jahren hat der Bedarf an psychoso-

Dimension von Integrativer Garten- und Landschafts-
therapie. In einer Zeit unterschiedlichster, z.T. grofler
Herausforderungen, in der die leiblich-seelisch-geisti-
ge Gesundheit mehr und mehrin den Fokus riickt, stellt
diese Methode eine wirkungsvolle Erganzung zu tradi-
tionellen Bildungsansatzen dar.

Die Garten AG

Wir wollen die heutige Doppelstunde der Garten AG
an der oben genannten stddtischen Ganztagsschule
nutzen, um gemeinsam die selbstgebauten Futter-
rahmchen fiir die hier tiberwinternden Standvogel auf-
zuhdngen und einen Gang durch den Schulgarten zu
machen. Dabei kdnnen die Kinder ihre Erinnerungen
wie Puzzleteile zu einer gemeinsamen Geschichte der
Entstehung und Gestaltung ihres Schulgartens zusam-
menfiigen, die selbstredend auch ihre eigene Entwick-
lung und Selbstgestaltung und die der Gruppe mit ein-
schlief3t...
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Dieser Ort, an dem wir uns heute einfinden, war zu Be-
ginn des Schuljahres eine verwilderte, verwahrloste
und von allen geschméhte Ecke am Ende des Schulare-
als. ,Voller Gestriipp, Steine und Schutt®, erinnert sich
eine der Schiilerinnen, schiittelt sich und verzieht da-
bei das Gesicht. ,,Und voller Miill*, ergdanzt ein Junge,
um dann mit leuchtenden Augen vom kreativen Um-
wandlungsprozess zu berichten, den er mit der damals
gegriindeten Garten AG erlebt und mitgestaltet hat, als
sie in ihrem ersten gemeinsamen Projekt Schutt und
Mll sortiert, ihn zu regelrechten Kunstwerken neu zu-
sammengestellt, fotografiert und die Bilder als Auftakt
des dokumentierten Umwandlungsprozesses in der
Aula ausgestellt haben. Ein Mddchen erinnert sich an
die gemeinsamen Anstrengungen zu Beginn, wadrmt
seine Hande an einer Tasse mit heiBem Krautertee,
riecht geniisslich daran und fragt: ,,Wisst ihr noch? Wie
das da aussah!“ Und bestétigt sich und den anderen
fast ungldaubig: ,,Was wir alles geschafft haben!“ Und in
der Tat, die Zusammenarbeit der Kinder in diesem Pro-
jekt hat eine grof’e Veranderung bewirkt. Die Krauter
fiir den Tee wachsen mittlerweile lippig in der gemein-
sam gestalteten Krauterschnecke. Wahrend der Ve-
getationszeit hatten die Kinder sie gesammelt, frisch
aufgebriiht und damit ihren Durst gestillt. Mit Marok-
kanischer Minze beispielsweise, die eine Mitschiilerin
aus ihrer frilheren Heimat mitgebracht und mit in die
Krauterspirale eingepflanzt hat. Die krautige Heilpflan-
ze wird inzwischen von allen sorgsam gepflegt und als
Teezubereitung gerne genossen. Zu anderen Gelegen-
heiten wurden verschiedene Gewiirze aus der Krauter-
schnecke zu Krauterbutter oder Krauterquark verarbei-
tet; jedes Kind kreierte seine eigene Mischung, die es
den anderen zum Probieren anbot. Ein gegenseitiges
»gustatorisches Kennenlernen“ der anderen Art.

Krautergldser © Marina Cerea

Auch mit Smoothies wurde in der Schulkiiche experi-
mentiert. Manche Krduter wurden getrocknet und in
sorgféltig beschrifteten Glasern als Vorrat aufbewahrt
oder mit grobem Salz vermischt zu Krduter- oder Bade-
salz verarbeitet. Dies wurde verschenkt oder am schul-
eigenen Verkaufsstand verkauft.

Im Integrativen Verfahren, wie es an der Europdischen
Akademie fiir biopsychosoziale Gesundheit, Naturthe-
rapien und Kreativitatsforderung EAG gelehrt wird, ver-
stehen wir die Methode der Integrativen Garten- und
Landschaftstherapie als weit gefasstes Konzept. Des-
halb wird Integrative Therapie immer auch als kontinu-
ierliche, kreative Bildungsarbeit, Agogik und kritische,
engagierte Kulturarbeit verstanden (vgl. Orth, Sieper,
Petzold, 2014¢c-2014d).

Das Integrative Verfahren vertritt neben der klinischen
Dimension auch jene der philosophisch-anthropologi-
schen Krankheitslehre mit den Begriffen Naturferne,
multiple Entfremdung, Verdinglichung und Verhdrtung.
Multiple Entfremdung kann sich auf verschiedenen
Ebenen manifestieren: beispielsweise in der Selbst-
entfremdung, der Entfremdung vom Mitmenschen,
der Mit-Welt, der Natur, aber auch von der Zeit als Le-
benszeit und der Entfremdung von Werten. Auch im
Schulalltag konnen wir die unterschiedlichen Formen
von Entfremdung, Verdinglichung und Verhdrtung be-
obachten. Mehr als die Halfte der Kinder und Jugend-
lichen wachst in stadtischen Umgebungen auf. Die
Natur ist immer weniger Bestandteil ihres tédglichen
Lebens, Technik dominiert. Eine iberwiegende Anzahl
der 8 - 12jdhrigen hélt sich nur noch selten drauBen
auf. Und selbst wenn, sind sie oft in eine virtuell si-
mulierte Umgebung vertieft und nehmen die sie real
umgebende Welt nicht oder nur noch marginal wahr,
leben entfremdet von der Welt, der Landschaft, den
Ndchsten und der Zeit, die sie umgibt.

Eine grof’e Zahl von Kindern und Jugendlichen verfiigt
zudem nur {iber unzureichende personale, soziale und
familidre Ressourcen. Stress ist fiir viele ein Alltags-
phdanomen; Leistungs- bzw. Notendruck und damit ver-
bundene Angste sind ein groBes Thema.

Naturferne, Entfremdung, Verdinglichung und Verhar-
tung kdnnen neben psychischen auch erhebliche De-
fizite in Sozialisation und Okologisation hervorrufen.
Hier leistet Kulturarbeit, wie sie in der Integrativen
Garten- und Landschaftstherapie verstanden wird,
einen wichtigen Beitrag: Sie leistet Hilfe und Stiitze
in schwierigen Situationen, ermoglicht die Forderung
und Entwicklung von Potentialen, Kompetenzen, Krea-
tivitdt und Ko-Kreativitdt und — wo notwendig — Unter-
stiitzung auf dem Weg zu einem gesundheitsbewuss-
teren Lebensstil sowie einem tieferen dkologischen
Bewusstsein. Die Kinder und Jugendlichen werden
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sensibilisiert fiir Erkenntnisprozesse und kdnnen auf
vielfiltige Weise Enkulturation, Sozialisation und Oko-
logisation bzw. Nach-Sozialisation und Nach-Okologi-
sation erleben.

In Kontakt und Begegnung mit der Natur, den Anderen
und im eigenleiblichen Spiiren lernen sie wahrzuneh-
men, zu erfassen und zu verstehen, dass alles Sein
Mit-Sein ist und auch sie Teil der Natur und mit ihr und
der Mit-Welt verbunden sind. Sie lernen die Natur, und
damit sich selbst und die Anderen besser zu verstehen
und Zusammenhdnge zu erkennen. Ein prozessorien-
tiertes Vorgehen lasst ihnen Raum fiir individuelle Er-
fahrungen mit allen Sinnen und ohne Leistungsdruck.

Wahrend der Dauer der Garten-Einheiten wurde die
Wahrnehmung iiber alle Sinne trainiert und gescharft.
Durch das Verstehen von Zusammenhadngen dnderte
sich beispielsweise das Verstandnis fiir die Bedeu-
tung einer gesunden Erndhrung, und in der Folge wan-
delten sich die Erndhrungsgewohnheiten der Kinder.
Statt sich mittags an einen Schnellimbiss zu stellen
oder sich mit einer Siiigkeit zu begniigen, griffen sie
vermehrt zu frischem Obst oder knabberten an einer
Maohre, einem Stiick Gurke, einem Radieschen. Diese
hatten sie selbst im Schulgarten geerntet oder von zu-
hause mitgebracht und lagen fiir sie im Obst- und Ge-
misekorb der Gartengruppe bereit.

»Im Frithling haben wir Erdbeeren, Himbeeren und Jo-
hannisheeren und viele Krauter und Blumen gepflanzt
und Stiitzstocke fiir unsere Saulenobstbaumchen be-
malt“, erinnert sich eine Schiilerin. ,Jeder durfte sich
sein eigenes aussuchen und einpflanzen®, erganzt ein
Junge. ,,Und davor haben wir den Schulgarten ausge-

Gartenplane © Marina Cerea

messen und die Masse auf Millimeterpapier {ibertra-
gen —wie Mathe — und dann Pldne gezeichnet. Das war
toll!“, erzahlt ein noch immer begeistertes Madchen.
Natur hat sich als probates Antidot gegen Entfrem-
dungsphdnomene erwiesen, als lebenswichtiges ,Vita-
min N“ (Louv, R., 2012). Schon die ,,regelmé&Rige Dosis*
einer wochentlichen Doppelstunde im Schulgarten mit
dem Zugang zu einem lebendigen, moglichst natur-
belassenen Bewegungsraum zeigt eine positive Aus-
wirkung auf das Wohlbefinden der beteiligten Kinder.
Diese gemeinsam verbrachte und gestaltete Zeit er-
moglicht ihnen Lernen auf allen Ebenen: emotional,
kognitiv, sensomotorisch, sozial, 6kologisch — und das
Erleben von Selbstwirksamkeit.

Im Freien bewegen sich Kinder mehr als in Innenrdu-
men. Sie sind dadurch ausgeglichener und fiihlen sich
wohler. Kinder mit viel Kontakt zur Natur sind weniger
krank. Aber auch fiir die langfristige korperliche Ent-
wicklung von Muskelkraft, Grob- und Feinmotorik sowie
Gelenkigkeit ist Bewegung tiberaus bedeutsam. Und —
last but not least — Bewegung in der Natur wirkt sich
positiv auf das Korpergewicht aus. Dies fiir moglichst
viele Kinder gesundheitsfordernd im schulischen Kon-
text umzusetzen, ist ein weiteres Ziel des Projektes, in
dessen Verlauf sich eine Zunahme der Motivation, ein
positiv verdndertes Verhaltnis der Schiiler:innn unter-
einander und eine Starkung des Gruppenzusammen-
haltes zeigte: ,,Ja, und dann haben wir alles in unse-
rem Gartentagebuch aufgeschrieben®. ,,Und Erdproben
genommen und in ein Labor geschickt®. ,Und Kompost
gemacht®. ,Und unser Sommerfest gefeiert...“ geht es
lebhaft weiter. Die Kinder erinnern sich gegenseitig an
ihre vielfdltigen Erlebnisse, an die Szenen, Atmospha-
ren, Situationen wahrend des ersten Schulhalbjahres
und freuen sich auf die Fortsetzung im neuen Jahr.
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1. Férderung von sozialen Fahigkeiten: Durch gemein-
schaftliches Tun in und mit der Natur lernen Schiilerin-
nen und Schiiler, im Team zu arbeiten, Verantwortung
zu ibernehmen und Konflikte konstruktiv zu losen.
Diese sozialen Interaktionen sind entscheidend fiir die
Entwicklung von Empathie und Kommunikationsfahig-
keit.

2.Stdrkung des Selbstwertgefiihls: Die aktive Teilnahme
an Garten AGs und das sichtbare Ergebnis der eigenen
und gemeinsamen Anstrengungen konnen das Selbst-
bewusstsein der Schiiler:innen starken. Das Gefiihl —
mit anderen zusammen — etwas geschaffen zu haben,
fordert ein positives Selbstbild und motiviert zur weite-
ren Teilnahme.

3.Stressabbau und emotionale Regulation: Der Aufent-
halt in der Natur hat nachweislich positive Auswirkun-
gen auf die psychische Gesundheit. Die Gestaltung
und Tatigkeit im Schulgarten kénnen als eine Form der
Achtsamkeitspraxis betrachtet werden, die hilft, Stress
abzubauen und emotionale Spannungen zu regulieren.
Schiiler:innen kénnen durch die Verbindung zur Natur
innere Ruhe finden und ihre Emotionen besser ver-
arbeiten.

4.Integration von Vielfalt: In vielen Schulen treffen Kin-
der und Jugendliche mit unterschiedlichen kulturellen
und sozialen Hintergriinden aufeinander. Die Garten
AG bietet einen Raum, in dem Schiiler:innen unabhéan-
gigvon ihrer Herkunft zusammenarbeiten konnen. Dies
fordert das Verstandnis fiir die Anderen, die Akzeptanz
von Vielfalt und somit Mehrperspektivitat.

5. Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein: Durch
die Gestaltung und Pflege des Schulgartens lernen
Schiiler:innen, dass ihre Handlungen direkte Auswir-
kungen auf die Umwelt haben, was zu einem gesteiger-
ten Verantwortungsbewusstsein und Naturempathie
fuhrt.

Louv, R. (2012). Das Prinzip Natur, 1. Aufl. Beltz Verlag:
Weinheim und Basel, S. 61

Orth, 1., Sieper, J., Petzold, H.G. (2014¢-2014d). Integra-
tive Therapie als methodeniibergreifende Human-
therapie. In: Eberwein, W., Thelen, M. (Hrsg. 2014).
Humanistische Psychotherapie, Theorien, Metho-
den, Wirksamkeit. Psychosozial Verlag: Gieien, S.

279-332.

Enkulturation (Einfluss aus der Kultur, in der wir leben.
Neben dem sozialen Nahraum, in dem z.B. die Eltern,
Geschwister, Grof3eltern, Nachbarn und Spielkameraden
Informationen (ber Blicke, Worte sowie Beriihrungen
senden; zunehmend auch Einfliisse von Print- und elek-
tronischen Medien) beschreibt den Prozess, durch den
Individuen die kulturellen Praktiken und Traditionen ihrer
Gesellschaft erlernen. In der Integrativen Garten- und
Landschaftstherapie kdnnen kulturelle Elemente einflie-
Ren, wenn beispielsweise fiir bestimmte Kulturen bedeu-
tungsvolle Heilpflanzen oder Gewiirze zubereitet werden.
Solche Aktivitdten férdern sowohl das kulturelle Bewusst-
sein, starken die Identitdt der Teilnehmenden und be-
giinstigen einen interkulturellen Austausch.

Sozialisation (Informationen aus dem sozialen Nahraum)
bezeichnet den Prozess, durch den Individuen die Werte,
Normen und Verhaltensweisen ihrer Gesellschaft erler-
nen. Dies geschieht durch gemeinschaftliche Tatigkeiten
in der Natur, die den Teilnehmenden nicht nur soziale Fer-
tigkeiten, sondern auch ein Gefiihl der Zugehorigkeit und
des Gemeinschaftsgeistes vermitteln ermoglicht.

Okologisation (Mikrotkologie, Mesodkologie, Makrodko-
logie) bezieht sich auf das Bewusstsein und die Verant-
wortung fiir die Mit-Welt sowie die Bedeutung von nach-
haltigen Praktiken, der Pflege der Naturdiversitdt und von
Umweltschutz. Diese Erfahrungen fordern ein tiefes Ver-
standnis fiir 6kologische Zusammenhdnge und ermutigen
zu umweltbewussten Entscheidungen.

Die Integrative Garten- und Landschaftstherapie ist ein
ganzheitlicher Ansatz, der Sozialisation, Okologisation
und Enkulturation miteinander verkniipft. Durch die For-
derung sozialer Interaktionen, das Bewusstsein fiir 6ko-
logische Zusammenhadnge und die Wertschatzung kultu-
reller Traditionen trdgt sie dazu bei, das individuelle und
gemeinschaftliche Wohlbefinden zu starken. In unserer
von Unsicherheiten geprdgten Zeit bietet sie gerade im
schulischen Kontext einen wertvollen Raum fiir Heilung
und Forderung, lebenslanges Lernen und Entwicklung.

Marina Raffaella Cerea ist Integra-
tive Kunst- und Kreativitdtsthera-
peutin und Integrative Garten- und
Landschaftstherapeutin. Sie ver-
bindet diese beiden Methoden in
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in eigener Pra-
xis. Als Dozentin fiir Garten- und Landschaftstherapie
engagiert sie sich in der Weiterbildung von Garten- und
Landschaftstherapeut:innen und bietet Supervision fiir
Menschen dieser Berufsgruppe an. Sie ist im Beirat der
GGuT (Gesellschaft fiir Gartenbau und Therapie e.V.)
und Vorstandsmitglied der Internationalen Gesellschaft
Gartentherapie (IGGT e.V.), Sektion International.
Im August 2025 startet das ndchste Curriculum Integra-
tive Garten- und Landschaftstherapie IGLT an der EAG
— FPl in Hiickeswagen.
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