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Botanischer Blindengarten Radeberg

Der Dutft ist die Farbe meiner Welt

von Carmen Feldhaus

Nahe der sichsischen Landeshauptstadt Dresden liegt Ra-
deberg, eine Kreisstadt mit etwa 19.000 Einwohnern. An der
Grenze zur Dresdner Heide beherbergt die Stadt ein ganz
besonderes Kleinod, den einzigen Botanischen Blinden-
garten von 141 Botanischen Gérten im deutschsprachigen

Europa.

m Rande der Stadt Radeberg lag eine leerstehende

Fabrikantenvilla, diec von 1956 bis 1973 als Entbin-

dungsklinik genutzt wurde. Daher stammt der heute
noch fiir das Gebdude gebrduchliche Name ,,Storchennest™.
Nach 1973 stand die Villa leer. Das Gebdude verfiel, der
5.600 m? grofie Garten verwilderte. Im Jahr 1988 beschloss
der Taubblindendienst e.V., das alte, aber charmante und
grofiziigige Gebédude zu erwerben und es zukiinftig als Gis-
tehaus fiir blinde, taubblinde und mehrfachbehinderte Men-
schen zu nutzen. Nach dem Wiederaufbau, der im Jahr 1993
abgeschlossen wurde, wurde Frau Pastorin Ruth Zacharias,
die selbst seit ihrer Kindheit von Blindheit betroffen ist, zur
Geschiftsfiihrerin ernannt. Sie befasste sich intensiv mit der
Neuanlage des Gartens, um diesen fiir blinde und taubblinde
Menschen zugénglich und sinnvoll nutzbar zu machen und
ist bis heute maBgeblich an dessen Aufbau und Ausbau be-
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teiligt. Zwischen 1996 und 2005 erweiterte sich der Garten
durch Zukauf benachbarter Grundstiicke auf 22.000m>. Im
Jahr 1991 griindete sich das Werk ,,Taubblindendienst der
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD) e. V.“ Bis zum
Jahr 2000 entstand ein Garten, in dem sich blinde und taub-
blinde Menschen frei und ohne Hilfe bewegen und sich so
an der Pflanzenvielfalt erfreuen kénnen. Im Jahr 2002 wurde
der Blindengarten in den Verband Botanischer Gérten aufge-
nommen.

Das Gistehaus ,,Storchennest” wurde im Jahr 2014 um ein
weiteres Gebdude erweitert, das ,,Spatzenhof** genannt wird.
In diesem Haus befindet sich u.a. eine Werkstatt fiir taubblin-
de Menschen, um Tagesstruktur, Beschiftigung, Seelsorge
und gemeinschaftliches Erleben zu ermdglichen. Des Weite-
ren gibt es in unmittelbarer Nachbarschaft eine Wohnanlage
fiir taubblinde Menschen in der ambulanten Betreuung. Das
Mitarbeiterteam des Taubblindendienstes setzt sich neben
der Geschiftsfiihrung aus Heilpddagogen, Sozialpddago-
gen, Heilerziehungspflegern, Ergotherapeuten und Gértnern
mit gartentherapeutischer Zusatzausbildung zusammen. Zur
Kommunikation mit den horsehbehinderten Menschen ver-
fiigen diese iiber Kenntnisse der Gebardensprache und des
Lormens.
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Der Blindengarten heute

Heute sind auf gut 22.000m? Fliache rund 1.300 Pflanzenarten
beheimatet, davon etwa 700 Duftpflanzen. Denn wenn das
Augenlicht fehlt, soll eine Pflanze durch die Beriihrung ihrer
Textur und Struktur sowie ihren Duft ihre Schonheit offenba-
ren. Thre Beschilderung gibt in lateinischer Schrift, als auch
in Blindenschrift (Brailleschrift) Auskunft iber Art, Name
und Herkunft. Rund ums Jahr bietet der Garten zahlreiche
Moglichkeiten, die Kostbarkeit unserer Sinne zu entdecken.
Die Harmonie der Diifte lassen einen Garten in seiner Gestal-
tung erst lebendig werden. Im Friihjahr blithen die Zwiebel-
blumen, die neben den ersten frisch austreibenden Stauden
ihre Schonheit erlebbar machen. Es gibt einenKiibelpfad aus
verschiedensten Minzen und eine Sammlung von Pelargo-
nien mit den unterschiedlichsten Diiften. Inzwischen stehen
zur olfaktorischen und haptilen Wahrnehmung fiinfund-
zwanzig gut nutzbare Hochbeete entlang der Wege, die mit
Duft- und Beriihrungspflanzen wie z.B. Kamille, Thymian,
Salbei sowie ein- und mehrjéhrigen Blithern, wie z. B. dem
Wollziest oder der Kiichenschelle, bepflanzt sind. Auch einen
Wassergarten gibt es, der so angelegt ist, dass jeder Besucher
die Besonderheiten der Wasserpflanzen wahrnehmen und mit
den Hénden in das kiihle Nass eintauchen kann. In groziigi-
gen Kiichenbeeten wachsen Gemiise und Kréuter, die in der
hauseigenen Kiiche zu wohlschmeckenden Gerichten oder
Tees weiterverarbeitet werden.

Zahlreiche Stauden, Koniferen und Gehdlze geben dem
Garten Duft, Struktur und Wohlgefiihl. Dazu gehort u.a. die
Bliitenskimmie Skimmia japonica, die weichhaarige Zauber-
nuss, Hamamelis mollis ,,Pallida”, der Seidelbast, Daphne
blaganyana, die Sieben Sohne des Himmels, Heptacodium
miconioides, oder die Japanische Aprikose, Prunus mume,
um nur einige wenige zu nennen.

Eine weitere Besonderheit des Taubblindengartens liegt
in zahlreichen Orientierungshilfen. So fiihrt auf 1,5 Kilo-
metern Wegstrecke ein 800 Meter langer Handlauf durch
den Garten, der mit Blindenschrift versehen ist. Diese
Markierung dient als Wegweiser, zeigt auf Abzweigungen
und Standorte hin und hilft, den Weg durch den Garten
und zuriick zum Haus sicher zu bewiltigen. Verschiedens-
te Wegbeldge machen den Garten mit den Fiilen erlebbar
und helfen zusitzlich bei der Orientierung. Vorwiegend
wassergebundene Kieswege, Natursteinwege, Mulchwege,
aber auch Sand und Rasenflichen sowie weiche Waldbd-
den gehoren dazu. In geschiitzten Bereichen befinden sich
Sitzmdglichkeiten zum Ausruhen und auch an eine Garten-
schaukel wurde gedacht. Zum ergédnzenden Erleben, Fiihlen
und Erfassen sind verschiedenste Tierplastiken aus Bronze
im Garten zu finden.

Im Gewichshaus werden ein- und mehrjdhrige Pflanzen,
Krauter, Salate und regional bekannte Gemiisesorten ver-
mehrt und vorgezogen. In der kalten Jahreszeit dient es vie-
len Topfpflanzen zur Uberwinterung.
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Eine Sammlung duftender Kamelien ist als eine der umfang-
reichsten iiber Deutschlands Grenzen hinaus bekannt. Diese
Vielfalt ist der besonderen Sammelleidenschaft von Frau Za-
charias zu verdanken. Inzwischen gibt es im Blindengarten
iiber flinfzig verschiedene Kamelien, deren Duft und Bliite
interessierten Besuchern an bestimmten Terminen, den ,,Ka-
melientagen®, in den Monaten Januar bis April zugénglich
gemacht werden.

Im Jahr 2015 wurde Frau Ruth Zacharias als Geschéftsfiih-
rerin des Taubblindendienstes verabschiedet. Fiir ihr beson-
deres Lebenswerk erhielt sie Ehrungen wie den Life-Time-
Award des Weltverbandes Deafblind International (DBI,
Taubblind International), aulerdem den ,,Alma de 1‘Aigle*
Preis, der ihr von der Deutschen Gesellschaft zur Forderung
der Gartenkultur e.V. verliehen wurde. Zwar ist die Nachfol-
ge in der Geschiftsfilhrung lédngst geregelt, aber die Geschi-
cke, die Forderung, Nachhaltigkeit und die Gestaltung des
Gartens liegen bis heute in ihren Hianden.

Bedeutung des Blindengartens heute

Horsehbehinderte und mehrfach behinderte Menschen er-
leben den Garten als Mdglichkeit fiir Mobilitdt und Orien-
tierung. Sie nutzen ihn als einen geschiitzten Raum zur Er-
holung, Naturerfahrung und fiir Sinneswahrnehmungen. Er
dient als Lern- und Beschéftigungsort und zur Férderung von
Kommunikation, Handlungsfahigkeit und Lebensqualitét.

Jéhrlich finden auf dem Geldnde Fachtagungen statt. Medizi-
ner, Therapeuten, Pddagogen, Landschaftsplaner und Gértner
sind eingeladen, den Taubblindengarten als vorbildliches
Beispiel zur Gestaltung von Gérten fiir horsehbehinderte

Menschen zu erleben und sich dariiber auszutauschen.

,,Schade um die vielen schonen Dinge, die ungero-
chen bleiben. Das Musikinstrument der Nase wird
leider zu wenig genutzt. Ein zugeklappter Bechstein-
fliigel. © (Karl Forster)

Das Thema Duft riickt immer mehr in den Focus unserer
Aufmerksamkeit. Wie das Riechen funktioniert, ist Thema

eines besonderen Fachseminars im laufenden Jahr.

Fiir interessierte Fachleute und Laien werden Seminare ange-
boten, in denen Grundlagen zur Anlage von Duftgérten ver-
mittelt werden und die Vielfalt und die Einsatzmdglichkeiten
der Bliiten- und Bertihrungsduftern nicht nur in Blindengér-
ten Inhalt ist.

Fiir Besucher ist der Garten Ausflugsziel und Schaugarten.
RegelmiBig finden Veranstaltungen, z. B. Gartenfeste, Kon-
zerte und Gottesdienste statt.

Interessierte konnen sich auf der Website iiber die Offnungs-
zeiten und zahlreichen Angebote informieren, siche

www.taubblindendienst.de
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Infobox | Erklarungen

Kontakt

Botanischer Blindengarten des Taubblinden-
dienstes e.V.

Pillnitzer Strafle 71, D 01454 Radeberg in Sachsen
Telefon +49 (0)3528/43970

Fax +49 (0)3528/439721

Botanische Girten

Im deutschsprachigen Raum gibt es 141 Botani-
sche Girten, 90 davon in Deutschland. Sie haben
es sich zur Aufgabe gemacht, durch Erhaltungs-
kulturen und Austausch von Pflanzen und Samen,
aktiv zum Erhalt der Biodiversitét beizutragen.

Sehbehinderung

Eine Sehbehinderung ist eine massive Einschrén-
kung der visuellen Wahrnehmungsfahigkeit. Ein-
geteilt wird sie in unterschiedliche Schweregra-
de. Die Amaurose (Blindheit) ist die ausgepragte
Form einer Sehbehinderung. Sie geht ohne jegli-
che optische Reizverarbeitung einher.

Das Usher-Syndrom ist die hdufigste Ursache fiir
eine Horsehbehinderung. Es ist eine autosomal re-
zessiv vererbte Erkrankung, die in Kombination
von langsam fortschreitender Netzhautdegenera-
tion und friith einsetzender Innenohrschwerhorig-
keit oder Gehorlosigkeit einhergeht.
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Das Lorm- Alphabet
Die einzige Verstindigungs- oder Kommunikati-
onsmoglichkeit fiir taubblinde Menschen ist das
»Lormen®, benannt nach Hieronymus Lorm, der
dieses Alphabet 1881 entwickelt hat.

Beim Lormen ,,tippt* der Sprechende auf die Han-
dinnenflache seines Gegeniibers, des Lesenden.
Dabei sind die Finger, als auch bestimmte Partien
der Handinnenflache den Buchstaben des Alphabe-
tes zugeordnet.

Carmen Feldhaus,

arbeitet als Gartentherapeutin im
Sozialen Dienst einer Seniorenein-
richtung im Ennepe-Ruhr Kreis,
Nordrhein-Westfalen, Deutschland.
Im Rahmen ihrer Weiterbildung zur
Gartentherapeutin an der Universi-
tdt Rostock absolvierte sie ein Prak-
tikum im Botanischen Blindengarten
Radeberg.
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